                                                                                         Статья Алимовой Любови Ивановны, опубликованная в газете «Хорошие новости»

«Трансфер факторы – подарок природы.»

Все мы рано или поздно начинаем задумываться о своем здоровье. Ведь здоровье – это энергия, это работоспособность, это желание, это сила-сила жизни. И не  заботиться о своем здоровье – это преступление против себя.

Сохранять здоровье так же сложно, как и болеть.   …Но качество  жизни абсолютно разное!!!

В этой статье мы коснемся одной из самых ключевых  систем в поддержке здоровья – иммунитета.

Иммунная  система
  является сторожевым псом нашего здоровья.

Ее задача – охранять своего “хозяина” (то есть нас с вами).  Сберечь его от разрушающего действия старых клеток, больных и мутированных клеток ( в том числе и раковых),пораженных вирусами. Уничтожить всех врагов, попавших извне (бактерии, вирусы, грибы, паразиты). То есть предотвратить старение и заболевание организма.

Сбалансированная  иммунная система – это молодость, это устойчивость к вирусным заболеваниям ( и не только к гриппу, но и к гепатиту, герпесу), это отпор всем паразитам, это щит против онкологических заболеваний,  решение аллергических проблем. [image: image1.jpg]
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Сейчас идет пересмотр  взглядов на природу многих заболеваний. Регулярно публикуются  новые исследования о том, что сбои в работе иммунной системы  являются настоящими провокаторами таких состояний как  атеросклероз, гипертоническая болезнь, сахарный диабет, язвенная болезнь, онкология, болезнь Альцгеймера, синдром хронической усталости и др. Ученые обнаруживают, что болезни, которые прежде не связывали с  инфекционными агентами, в действительности вызываются  микроорганизмами.

 Наша иммунная система подводит нас.

 Чем больше мы занимаемся изучением иммунитета, тем больше  понимаем, что укрепление нашей иммунной системы - лучшая инвестиция из того, что  мы можем сделать для продления  здоровья и долголетия. 
. Иммунная система – сложная, многоуровневая, саморегулирующаяся система. Каждую минуту в организме  происходят тысячи локальных и стратегических сражений. Каждую секунду гибнут и рождаются сотни и тысячи  клеток иммунной системы.[image: image3.jpg]
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 Иммунная система может иметь дело с миллионами разновидностей чужеродных агентов. И каким бы ни был этот агент -  против него производиться  соответствующее оружие. А это означает, что клетки иммунной  системы имеют врожденные знания и способность регулировать, обучаться, общаться между собой,  общаться с другими системами и органами,   производить миллионы видов антител и успешно их применять.
Макрофаги и фагоциты, Т-хелперы и Т-супрессоры, натуральные киллеры и интерфероны, глобулины и цитокины, циркулирующие иммунные комплексы. Все очень сложно и очень тонко.
Так что же помогает слаженному действию, памяти иммунной системы? Что является языком общения клеток иммунной системы?      

Это – Трансфер-фактор.
 Трансфер факторы - крошечные иммунные молекулы - мессенджеры, составленные из последовательности аминокислот, которые передают  сигналы между иммунными клетками. Другими словами, трансфер факторы  являются  «языком общения»,  они способствуют передаче информации и .«обучают» клетки иммунной системы  распознаванию потенциальной опасности и оптимальной ответной реакции на нее. Открыты  в 1949г. доктором  Х. Шервудом  Лоуренсом.
Наш организм обычно работает с информацией, собранной от нашего собственного иммунного опыта. Но для более эффективной работы наша иммунная система нуждается в максимальном доступе к молекулярной информации, хранится   ли она в наших собственных внутренних банках данных или импортирована из других источников. Дело в том, что произведенные изнутри или извне, иммунные молекулы  трансфер факторов  говорят на одном и том же языке. 

Трансфер факторы обеспечивают высоко сконцентрированную  иммунную систему передачи информации, разработанную природой, чтобы передать  иммунное программирование от одного индивидуума к другому. (Раньше это  казалось  на грани фантастики: как умудряется Всевышний «записать» всю программу развития человека на молекуле ДНК?  Как записывается программа иммунной системы на молекуле трансфер-фактора? А теперь, с развитием цифровых технологий, выделенных скоростных линий передачи, становиться понятно, что огромный  блок информации может быть записан очень компактно и мгновенно доставлен к месту назначения.)

Уникальным действием  трансфер факторов  является ускорение ответа иммунной системы на угрозу. Как  факторы делают это? 
Они загружают дополнительную информацию в иммунные банки памяти, увеличивая иммунную память,  сокращают время борьбы с инфекцией,  обеспечивают иммунные маркеры, чтобы более быстро провести реакцию  захвата. Трансфер-факторы   повышают  действие натуральных  киллеров   (наши иммунные клетки, которые разыскивают и уничтожают больные, мутированные, стареющие клетки, вражеских агентов). И еще многое другое.

Где содержатся трансфер факторы ? 

Самая большая концентрация трансфер-факторов  находится в молозиве. Молозиво содержит  целую  армию иммунных компонентов, которые переходят новорожденному. Иммунные наставники, которые прибывают из материнского молозива, обучают иммунные клетки младенца, Через молозиво мать обеспечивает изумительный путь для незрелой иммунной системы ребенка, чтобы  передать  опыт  организма, который уже справился с тысячами инфекций.

Также трансфер факторы содержатся в лейкоцитах, лимфоцитах крови, желтках яиц.. 

В 1988году  была  завершена  работа по созданию  патентованного процесса для  извлечения трансфер факторов из молозива коров. Процесс защищен патентом  - американский Патент 4,816,563. 
Эффективность и безопасность использования трансфер фактора была подтверждена множеством клинических испытаний во всем мире.( в том числе и в России). Ученые только начинают понимать глубокое значения  использования трансфер факторов в поддержании  здоровья не только для настоящих, но и будущих поколений. 

 . Сейчас все чаще говорят о разбалансировке иммунитета. Если ваша иммунная система слишком слаба, Вы становитесь восприимчивыми к бактериальным, вирусным, грибковымl и паразитарным инфекционным заболеваниям. Если ваша иммунная система  сверхактивна, она  нападает на собственную  ткань, которую  по ошибке идентифицирует как чужую (развиваются  такие заболеваниях как нейродермит, гломерулонефрит,  системная  красная волчанка, диабет 1 типа, ревматоидный артрит, псориаз  и др.). Изолят трансфер факторов содержит  и активаторы, и супрессоры, которые не только работают как будильник для  сниженного иммунитета, но также  помогает нормализовать и сбалансировать чрезмерно агрессивную иммунную систему, 

 Трансфер факторы  полностью безопасны, безвкусны и легки в применении.  Поэтому  они широко используются для поддержки  здоровья детей и пожилых людей. Известен факт, что с возрастом иммунная система слабеет, уменьшая сопротивление болезням. Когда трансфер фактор используется у слабеющих иммунных систем, он может повернуть время вспять. Огромное количество людей во всем мире  использует трансфер-фактор в программах антистарения.

Если Вы  ждете  случая, когда Вы заболеете и  потом  начинаете борьбу с болезнью -  плата  может быть непомерной. Взять под свой контроль иммунное здоровье прежде, чем произойдет крах  - намного эффективнее. Помните, что каждый человек имеет множество бактерий, вирусов и даже злокачественных клеток, которые не представляют угрозы до тех пор, пока иммунная система хорошо делает свою работу. 
Но когда мы позволяем нашей иммунной обороноспособности снизиться, представляется риск серьезной болезни. Поэтому, укрепляя  иммунную систему каждый день, мы  защищаем себя и наши семьи  от угрозы болезней. Мы  должны выстроить наше природное сопротивление болезням, а не полагаться на «авось пронесет» и лекарства. 
Исследования, подтверждают, что применение трансфер фактора помогает защищать иммунную систему. Особенно обратите внимание на себя, если Вы: 
 *Путешествуете и любите новые страны, часто находитесь в местах большого скопления людей (школы, офисы, детские садики, больницы и поликлиники, армия, театры, пансионаты и др.).
*Живете в мегаполисе или в других  местах с загрязнением окружающей среды, подвергаетесь воздействию канцерогенных вещества, консервантов,
*Находитесь в длительном  стрессе

*У вас есть хронические заболевания.
Еще одна особенность трансфер-факторов – их можно использовать для улучшения здоровья  животных.  Использование  трансфер фактора для домашних животных - превосходный способ укрепить природную устойчивость животных и их и здоровье. Применение трансфер фактора особенно полезно для животных, которые имели повреждения, стары или больны. 

Трансфер фактор  хорошая основа для построения крепкой иммунной системы и хорошо сочетается с природными  компонентами, которые  помогают усилить многоступенчатую систему иммунной защиты.  Они расширяют иммунный щит трансфер факторов. Вот несколько естественных составов, которые усиливают иммунную защиту: цинк, селен, витамины А, С, В-каротин, кордицепс, эхинацея, пау-д-арко, имбирь, маннаны, фитиковая  кислота (IP6, этот состав найден в овощах  и части отрубей некоторых злаковых,  которая имеет серьезный противоопухолевый эффект).

Компания «4-Life research», США представила на наш рынок несколько трансфер-содержащих продуктов:

*»Трансфер фактор-тм» классический, концентрат трансфер факторов из молозива коров.

*»Трансфер фактор Эдвенсд» – смесь  трансфер факторов из молозива и желтков яиц.

· « Трансфер фактор плюс» – сочетание с грибами кордицепс, шиитаке, маитаке, агарикус, овсом, алое, листом оливы и др.

· «Трансфер фактор кардио» – для поддержки здоровья сердечно-сосудистой системы

· «Глюкоуч» – поддержка  здоровья  эндокринной системы .

Краткую информацию по трансфер-факторам хочется закончить словами Риты Элкинс

Трансфер факторы, возможно, наиболее захватывающее открытие в иммунологии  до настоящего времени. Эти крошечные молекулы будут являться ключом к здоровью. Если Вы заинтересованы не отставать от самых последних технологий достижения  здоровья, трансфер факторы должны стать вершиной вашего  списка природных дополнений к рациону в течение 21-ого столетия.

  Более подробную информацию  по трансфер-факторам и сотрудничеству Вы можете получить на сайте www. atfactor.ru (или www.vitaspb.ru/tf).

Сервисные центры для приобретения продукции находятся:

в  Санкт-Петербурге vita@mail.quantum.ru (812) –346-40-15
в Москве –1074239@mail.ru (095)-1074239.

Будьте здоровыми, счастливыми и богатыми.

. 
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