                                                                №24
Дюан Таунсенд. 

Перевод из книги: «Врач, который использует индивидуальный подход, разговаривает с женщиной».

Перевод текста выполнен к.м.н. Стрельцовой Г.П

                                            Новосибирск.
Дюан Таунсенд – профессор, онколог, гинеколог. Автор нескольких сотен статей, им разработаны новые методы диагностики, лечения женщин с онкологическими заболеваниями, авторские методики хирургических манипуляций и операций.
Чуть меньше 10 лет назад, Таунсенд заинтересовался нутрициологией, и, применяя нутрицевтики в программе лечения своих пациентов, убедился в их высочайшей эффективности.  Умело сочетая альтернативное лечение с общепринятой медицинской практикой, он добивался значительно более высоких результатов, нередко избавляя больных от тяжелых последствий медикаментозной терапии, как это очень нередко бывает при онкологических заболеваниях.

Данная книга предназначена для женщин, чтобы помочь им улучшить свое здоровье, вылечиться или предупредить нередко опасные болезни, используя доступные и чрезвычайно полезные нутрицевтики, специальную диету и другие подходы к оздоровлению.

Эта глава – о трансфер факторе.
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Глава  16

Трансфер фактор: связь с иммунной системой. 
Трансфер факторы – маленькие белки, которые передают способность усилить клеточно-опосредованный иммунитет от иммунизированного донора к неиммунизированному пациенту (журнал  Молекулярная медицина, 2000).

ТФ – это не витамин, ни минерал, ни лекарственное растение и ни гормон. Но, возможно, что в настоящее время ТФ – самое выдающее и многообещающее открытие в иммунологии и профилактической медицине.

Вы можете удивиться тому, что я посвятил целую главу биологически активной добавке, которая укрепляет функцию иммунной системы. Хочу заметить, что ТФ предназначен не только женщинам. После 8 лет использования этой пищевой добавки я пришел к выводу, что она как для мужчин, так и для женщин, имеет слишком большую ценность, чтобы ее игнорировать. Все те достоинства, которые имеет трансфер фактор, должны стать предметом содержания другой, отдельной книги. Я теперь абсолютно убежден, что ТФ должен быть ключевым моментом любой предписанной терапии для максимального улучшения качества здоровья и предупреждения заболеваний.
После моей борьбы с раком, я убедился, что общепринятая терапия абсолютно недостаточна, чтобы обеспечить надежную защиту. Как важно не допустить ошибку, особенно если вы уже пострадали однажды от онкологического заболевания, следует помнить, ваш риск снова заболеть слишком высок. Мои родители, и мать и отец умерли от рака,  У моего сына была меланома, а у старшей дочери  - предраковое заболевание кожи в области уха. Моя теща заболела раком груди, и сестра моей жены имела рак груди, а затем рецидив в другой молочной железы, и, в конце концов, она погибла от обширного инсульта.
Теперь уже ясно, что мы халатно отнеслись к профилактике рака в нашем семействе. И именно это послужило толчком к тому, что я начал поиски ответов на свои вопросы в других областях медицины. В конце концов, мои пути пересеклись со специалистом в области натуропатии, который и рассказал мне о натуральном продукте, который не только усиливает функцию иммунной системы, но и способен успокоить чрезмерно возбужденную иммунную систему, что часто наблюдается у больных с аутоиммунными заболеваниями. А моя младшая дочь страдает именно таким заболеванием, с детства у нее ревматоидный артрит.
Что же это за волшебная биологически активная добавка?  Она называется трансфер фактор.

Мой первоначальный скептицизм обернулся огромным интересом. Я прочитал все, какую способен был найти информацию по трансфер фактору. Это были и научные сообщения, в которых изложены результаты осмысливания тех успешных изменений в иммунной системе, которые происходили под влиянием ТФ. Хотя при общепринятом лечении с использованием химиотерапии или антибиотиков было совсем наоборот. Мое личное мнение, учитывая и научные данные, и собственный опыт – трансфер фактор совершил в определенном смысле революцию в медицинской практике.
Мой личный опыт применения трансфер фактора.

Я сам использую ТФ уже несколько лет и до сих пор. Я действительно убедился, что сопротивляемость к болезням резко улучшилась. Я редко простываю и не болею гриппом. А когда мне приходится сталкиваться с простывшими людьми, я спрашиваю их: « Почему вы болеете, вы знаете о том, что вы не должны болеть?» Я советую всем моим пациентам принимать ТФ. К настоящему времени я посоветовал принимать ТФ более 1000 женщин, которые приходили ко мне на прием. Я смеюсь, теперь у меня не редкость, когда ко мне обращаются мужья моих жен с просьбой полечить их (доктор Дюан Таунсенд – гинеколог-онколог).
Взгляды мужчин меняются обычно в тех случаях, когда они заболевают во время эпидемий, а их жены остаются абсолютно здоровыми!

Онкологические больные могут получить особую пользу от трансфер фактора, потому что лечение рака наносит серьезный вред иммунной системе. Почти каждая женщина, которая прошла химиотерапию после использования ТФ задавала мне вопрос: «А что это за субстанция и зачем вы включаете в программу лечения?». А я отвечаю, что я сам лично принимаю ТФ каждый день и вот уже более 8-ми лет, и моя иммунная система, стала крепче, чем когда- либо раньше (профессору Д.Т. уже более 70 лет). ( И в самом деле, ТФ, пожалуй, то единственное средство, которое помогло мне избавиться от длительно не заживавших трофических язв, мучивших меня практически с детства).
Вы можете подвести лошадь к воде…
Попробуйте спросить себя: « Если ТФ настолько важен, то почему же я не должен услышать о нем?» Ваш доктор, скорее всего не расскажет вам о трансфер факторе, по той же самой причине, по которой он не рекомендует вам принимать генистеин или мазь с прогестероном. Он попросту не знает что это такое. Или  и вовсе не верит в возможности комплементарной медицины.
Когда я своим коллегам рассказываю  о своем личном опыте применения ТФ. Или даже о тех огромных количеств исследований, доказывающих эффективность и целесообразность использования ТФ, они не упрекают меня открыто. Конечно, среди них есть те, кто пришел за моим опытом применения ряда гинекологических процедур (криохирургия, кольпоскопия, эндометриальная облация и др.). Несмотря на их вежливые ответы и к моему разочарованию, никто из них не использует трансфер фактор ни для себя, ни для своих клиентов. Я понимаю, что их предубежденное отношение к ТФ как коленный рефлекс в самом худшем проявлении.
Что же все-таки представляет  собой ТФ?
Более 50 лет назад ученые выделили маленькие иммунные молекулы, которые представляют собой цепочку аминокислот и являются своего рода посредниками между иммунными клетками. Они были названы факторами переноса (информации) или трансфер факторами. Эти посредники оповещают клетки о присутствующих  микроорганизмах и об их потенциальной опасности. Это могут быть бактерии, вирусы, паразиты, грибки и какие-нибудь другие микробы. 
Прежде всего, Трансфер фактор помогает иммунной системе распознать, а затем ответить на ту или иную инфекцию или какую-нибудь другую угрозу для вашего организма (это могут быть и раковые клетки, и вредные химические соединения, попадающие из внешней окружающей среды). Ведь мы каждодневно подвергаемся токсическим соединениям, находящимся в воздухе, воде, пище и т.д.
Трансфер фактор обнаружен в последствии в огромных количествах в молозиве. При грудном кормлении мать передает своему потомству свой собственный иммунный опыт посредством молозива. Эти иммунные наставники передают незрелой иммунной системе новорожденного материнский опыт. Вот такая передача иммунной информации защищает ребенка до тех пор, пока его иммунная система сможет производить свой собственный трансфер фактор.
Трансфер фактор повышает интеллект иммунной системы
Способность нашей иммунной системы  точно распознавать чужеродные и вредные для организма субстанции и своевременно удалять из организма  собственными здоровыми клетками определяет нашу выживаемость.  Наши иммунные клетки способны перебрать триллионы клеток и отличить, какие из них дружественные, а какие враждебные. Микробы, токсины и даже раковые клетки, которые не распознаны и не удалены своевременно, подвергают организм серьезному риску. Установлено, что иммунная система способна отреагировать более чем на 100 миллионов различных антигенов (это коды клеток, которые позволяют их  идентифицировать). Но в то же время следует иметь в виду,  что может быть потеряна информация о десятках тысяч антигенов. А вот без этих иммунных данных организм становится более уязвимым во время какой-либо атаки.
Вот здесь на помощь и приходит трансфер фактор. Он помогает заполнить те пробелы в образовании клеток об антигенах, с которыми они никогда не сталкивались. Трансфер фактор может также скоординировать, активизировать, либо подавить иммунную реакцию в соответствии с необходимостью улучшить межклеточные связи. В результате иммунная система способна лучше распознать угрозу, врага,  ответить на него и запомнить на тот случай если снова с ним придется столкнуться.

Это делает функцию  иммунной системы более сильной и эффективной, а главное – без каких-либо побочных эффектов.

Трансфер факторные белки оказались видонеспецифичными. Именно поэтому, трансфер фактор, произведенный коровой, может эффективно использоваться  у людей. Это означает. ТФ, извлеченный из молозива коров (специальным запатентованным процессом), может быть сконцентрирован и употребляться людьми в виде биологической добавки к пище. Эта способность передавать иммунные данные имеет большие, даже революционные  возможности в профилактике и лечении  заболеваний.
Трансфер фактор и войны с грибковой инфекцией.

  Вике 38 лет и она часто использовала  антибиотики по поводу частых обострений  цистита (инфекции мочевого пузыря). Антибактериальная терапия привела к грибковому поражению половых органов. Я предложил прекратить прием антибиотиков и попробовать ТФ и ацидофильную микрофлору. На это лечение она ответила резким улучшением. Когда пациентка снова пришла ко мне на прием спустя три месяца, она сказала, что впервые за многие годы почувствовала выздоровление. Но вот что особенно важно: за эти три месяца она ни разу не принимала никаких антибиотиков. Я посоветовал ей показаться мне через полгода. Прошло еще 4 месяца, и она прекратила принимать ТФ, думая, что она теперь совсем уже выздоровела. Но через некоторое время у нее возник синусит. И ей терапевт назначил антибиотики, а через несколько дней у нее снова появилась грибковая инфекция, и уже через месяц снова начался цистит, спровоцированный другой инфекцией. Вика снова начала принимать ТФ и уже больше не прекращала. У нее прошел цистит, синусит и грибковое поражение половых путей и вот уже три года у нее нет проблем со здоровьем.
Троекратная польза ТФ
Когда вы принимаете ТФ, вы извлекаете, по крайней мере, три полезные вещи.
1. Ваша иммунная система усиливается настолько, что при попадании в ваш организм новых вирусов или бактерий, ваши более крепкие иммунные клетки реагируют на их вторжение гораздо быстрее. Ваша иммунная система как бы получает точку опоры и не допускает проникновение в организм «чужестранцев». Но даже. Если вы все-таки заболеете, то  течение болезни будет мягким и кратковременным. В журнале «Биотерапия» в 1996 году была опубликована научная работа, где было показано, что ТФ может стимулировать ответную реакцию организма меньше, чем через 24 часа.
2. Когда вы принимаете трансфер фактор, вы храните эти позаимствованные информационные молекулы в банке данных вашей иммунной системы. И когда какой-нибудь микроорганизм попадает в ваш организм, эти молекулы уже знакомы с ним, ваша иммунная система теперь уже способна быстро распознать инфекционного агента и начать эффективную и специфическую борьбу с этим микроорганизмом, хотя сама ваша иммунная система с ним прежде и не сталкивалась.
3. А если ваша иммунная система чрезмерно возбуждена (такое бывает при         аутоиммунных заболеваниях, например, ревматоидный артрит, волчанка, рассеянный склероз, астма и другие заболевания), трансфер фактор может подавить избыточный иммунный ответ, когда чрезмерно активированная иммунная система по ошибке атакует собственные здоровые ткани. Нормальная функция иммунной системы, в конечном счете, означает лучшее состояние здоровья.
Трансфер фактор: Мои личные наблюдения.
Моей 15-летней дочери поставили диагноз ревматоидный артрит. Когда ей было 11 лет, у нее вдруг опухли и заболели суставы, была нарушена их подвижность. Когда я это увидел, мое сердце оборвалось. Я сразу понял, что это ревматоидный артрит.
Моя жена быстро показала ее педиатру, которая подтвердила диагноз и отправила к ревматологу из университета штата Юта, специалисту по детским артритам (таких специалистов во всей Америке не более 50). Она предложила лечение с применением очень сильных противовоспалительных средств. Побочные эффекты от такой терапии очень сильные даже у взрослых, я бы сам лично не смог перенести такого лечения, так что говорить об 11-летней девочке.

Я посоветовался с другим педиатром, которая применяет трансфер фактор у своих больных. Она предложила давать ребенку 6 капсул ТФ и еще одну капсулу, специально для суставов той же компании (речь идет о компании 4life research). Спустя полтора месяца боли у нашей девочки прошли, и полностью исчезла припухлость суставов.
Она подросток и не слишком аккуратно принимает иммуномодулирующие БАВ, которые мы подобрали год назад.

Поэтому иногда у нее бывает припухлость, иногда боль в суставах больших пальчиков, иногда после чрезмерной беготни могут припухнуть коленки.
Тем не менее, улучшение ее состояния очень заметно, но самое главное, она обходится без этой тяжелой медикаментозной терапии. При все при этом,  девочка энергично занимается спортом, она – сноубордистка, и собирается вскоре принять участие  со своей командой в соревнованиях.
Вы не представляете себе, как мы с женой благодарны трансфер фактору. Нет ничего более захватывающего, чем эти результаты.
ТФ озвученный научными данными
К настоящему времени по трансфер фактору имеется более 3000 хорошо документированных научных исследований и опубликованных статей, где указывается о благоприятном влиянии на иммунную систему (на все это затрачено более 40 миллионов долларов за 50 лет изучения).

Множество всемирно известных, уважаемых ученых  и врачей, установили эффективность и безопасность трансфер факторов, применявших их для укрепления функции иммунной системы. ТФ появился как тяжеловес в поддержании здоровья во всем мире.
Недавно на международном симпозиуме по трансфер фактору, который проходил в Италии, ученый-исследователь, большой специалист в области изучения трансфер фактора профессор Д.Виза  рассказал о возможностях  трансфер фактора в эру, когда
 « потери от некоторых заболеваний таких, как рак, продолжают только нарастать, а патогенез  СПИДа остается по - прежнему не установленным». Вот всего лишь несколько небольших примеров, когда возможно применение трансфер фактора:
- Клинические исследования, проведенные в Японии и Китае, показали способность ТФ предотвратить иммунодепрессивные эффекты химиотерапии.
Куры и яйца

Недавно проведены исследования, касающиеся трансфер фактора, экстрагированного из куриных яиц. Совершенно верно – из яиц. Как я упоминал ранее, все виды животных вырабатывают  трансфер фактор. Используя особую уникальную технологию, ученые разработали метод, который позволяет получать трансфер фактор, который нацелен на определенных возбудителей. Затем ученые протестировали на предмет того, какую роль эти  продукты могут играть в медицине. Представьте себе, антиген специфические трансфер факторы работают против вирусов СПИДа, болезни Западного Нила, атипической пневмонии. Возможности просто безграничны. Эти исследования проводятся и после неопровержимых доказательств они могут быть представлены широкой публике.
· Исследования, проведенные педиатрами в Маине, показали, что из  88 детей, которым ежедневно давался трансфер фактор, заболеваемость снизилась на 74% и на 84% снизилось потребление антибиотиков. Более того, у детей не было побочных эффектов от ежедневного применения ТФ.

· Исследователи из Японии показали, что добавление трансфер фактора привело к успеху в терапии ювенильного (детского) ревматоидного артрита, причем у тех детей,  которых  ранее проводимое лечение стероидами или иммунодепрессантами было безуспешным.
· В феврале 1999 года в американском журнале ассоциации нутрициологов был опубликован обзор результатов тестирования около двух сотен продуктов, которые, как предполагается, усиливают активность натуральных киллеров (NK)
     ( клетки иммунной системы, которые разрушают, удаляют из организма  различных 

      возбудителей, раковые и больные клетки). Среди них наибольшей активностью                               

      отличались грибы  Шиитаке (они показали прирост активности киллеров на 42%)   

      и эхинацеи (43%). Но тест по тарнсфер фактору показал прирост активности NK на 

      103%.
Мужчина из Монтаны

Я навестил одного мужчину по имени Джим, который живет в Монтане. У него миеломная болезнь. Это очень серьезное, даже фатальное (смертельное) онкологическое заболевание. Он был настолько измучен болезнью, что не мог даже ходить. Я дал ему трансфер фактор плюс (комбинированная формула с другими ингредиентами,  усиливающими иммунный ответ). И уже в скоре у него наступила заметная ремиссия. Последняя новость, которую я услышал от него, Джим взобрался на гору в окрестностях Монтаны. Может случиться всякое, возможно, будет рецидив его рака, но этот экстраординарный эффект  нельзя недооценивать, или хуже того, вообще игнорировать.
«Я забыла, что значит чувствовать себя здоровой»
Мэрилин находилась в периоде перименопаузы, и я бы сказал, с неплохим иммунитетом, когда они пришла ко мне на осмотр. Но, тем не менее, я посоветовал ей укрепить иммунную систему перед тем, как решать ее гинекологические проблемы. Она подхватила вирус, и еще грипповала, чувствовала недомогание и слабость, быстрое утомление. Я понял, что Мэрилин, очень переживала, была в сильном стрессе, а это фактор, который резко снижает сопротивляемость к болезням. Я сказал, что ей необходимо научиться управлять своим стрессом. Она стала посещать занятия йогой, прошла курс массажа, стала раньше ложиться спать. Она решительно уменьшила потребление красного мяса, сахара, белого хлеба. Стала выполнять физические упражнения и пить трансфер фактор ежедневно. Когда я снова ее осматривал, она была уже совсем другим человеком.  «Я забыла, что значить чувствовать себя здоровой», -  сказала она мне. « Я больше не могу  доверять докторам, которые не советуют изменить образ жизни и не рекомендуют применять трансфер фактор своим пациентам».
Возможное применение трансфер фактора
 Аллергии               Астма            Рак          Синдром хронической усталости

 Болезнь Крона     Простуда        Грипп            Экзема          Фибромиалгия

 Гепатиты С и В   СПИД              Инфекции     Рассеянный склероз
 Волчанка             Псориаз           Синуситы      Ревматоидный артрит
 Туберкулез          Сахарный диабет      и многие другие
Напоследок о трансфер факторе

Трансфер фактор – ничто иное, как  удивительный природный продукт, который должен применяться людьми всех возрастов. В прошлом году я один (не забывайте, что мне уже за 70) налетал более 200 тысяч миль по всем штатам Америки и в Европе, и я ни разу не заболел. Вы все прекрасно знаете, что в самолете проводится рециркуляция воздуха, наполненного микробами, и нет ничего проще  подхватить какую-нибудь инфекцию.
Позвольте мне повторить сейчас еще раз, что я не стал рекомендовать какой бы то ни было натуральный продукт, если бы его эффективность не была подтверждена  столь впечатляющими научными данными.
Как и генистеин в свое время, трансфер фактор просто поразил меня!

Естественно, когда я начал интересоваться возможностями применения природных средств, ряд известных компаний обращались ко мне с предложением линии их продуктов. Но, к сожалению, научная проверка многих их наиболее выдающихся добавок, не выдерживала критики и, соответственно, не вызывала у меня интереса.

Трансфер фактор же, выдержал испытания моими собственными наблюдениями и подтвердил свою ценность.
Мы живем в то время, когда вирусы и бактерии подвергаются мутациям, вызывая все новые и потенциально фатальные болезни, устойчивые к любому современному имеющемуся в нашем арсенале лечению.  Мы очень нуждаемся в самых лучших и эффективных средствах иммунотерапии. Мы уже знаем, к чему приводят вирусы, вызывающие  болезнь легионеров и Западного Нила. Теперь мы стоим перед лицом новой вирусной угрозы, который называется тяжелый острый респираторный синдром (SARS –  атипическая пневмония), который совсем недавно накрыл Азию, Северную Америку и Европу.  В США, Канаде, в многочисленных странах Азии ученые описали эти случаи с тяжелым течением и многочисленными смертельными потерями.
Что означает все это для нас с вами?  Пока ученые мечутся в поисках эффективного лечения против этих новых и коварных вирусов, нам необходимо укрепить нашу собственную иммунную защиту с помощью таких мощных средств как трансфер фактор.
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